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Bienvenido

a nuestros espacios de relax y bienestar. Pequefios oasis donde puedes
relajarte y disfrutar de tu tiempo. Hemos disefiado una carta de tratamientos
exclusiva para ti, cosmética natural elaborada con los mejores frutos de
nuestra tierra, artesanal y local.

Nuestros productos estan totalmente libres de plasticos y parabenos.

Welcome

to our relaxation and wellness spaces. Small oases where you can relax and
enjoy your time. We have designed an exclusive treatment menu for you, natural
cosmetics made with the best fruits of our land, handmade and local.

Our products are totally free of plastics and parabens.

Willkommen

in unseren Entspannungs- und Wellnessbereichen. Kleine Oasen, in denen Sie sich entspannen
und die Zeit geniefSen konnen. Wir haben fiir Sie ein exklusives Behandlungsmenii
zusammengestellt, eine Naturkosmetik aus den besten Friichten unseres Landes, handgefertigt
und aus der Region.

Unsere Produkte sind villig frei von Kunststoffen und Parabenen.
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The Olive Tree for Men 60 min.

Un tratamiento de cuidado facial masculino que ayudara a mantener la hidratacién y
nutriciéon adecuada para tu piel, reducir el estrés visible en el rostro y relajar la tension en
cuello y hombros.

A male facial care treatment that helps maintain proper hydration and nutrition for your
skin, reduce visible stress on the face and relax tension in the neck and shoulders.

Gesichtspflege fiir den Mann, die dabei hilft, die richtige Fliissigkeitszufuhr und Erndhrung fiir Ihre
Haut aufrechtzuerhalten, sichtbare Belastungen im Gesicht zu reduzieren und Verspannungen in
Nacken und Schultern zu losen.

Royal Rose 60 min.

Larosay su delicadeza, ayudara a devolver brillo y luz a tu rostro, tras una suave
exfoliacién disfrutaras de un experto masaje facial antiedad que activara todos los
musculos de tu rostro.

This treatment contains all the delicacy of roses, restoring luminosity and a fabulous glow to
your face.

Mit dieser Anwendung bieten wir Ihnen die ganze Zartheit der Rose, um Ihren Teint wieder zum
Strahlen und Leuchten zu bringen.

Life Infusion 60 min.

Un peeling enzimatico con la suavidad del membrillo, una mascarilla de arcilla rosa, un
serum a base de aceites esenciales de manzana y 4cido hialurénico, un potente masaje
energético. Todo un cocktail vitaminico para tu rostro.

Deep cleansing and a gentle quince enzyme peel will do away with all traces of impurities,
leaving your skin glowing from the benefits of a very special vitamin cocktail.

Eine Tiefenreinigung und ein sanftes Peeling mit Quittenenzymen lassen die Unreinheiten
verschwinden, bringen Ihren Teint wieder zum Strahlen und versorgen Ihre Haut mit einem
speziellen Vitamin-Cocktail.



Tratamientos faciales
Facial treatments
Gesichtsbehandlungen

Full Moon 60 min.

Delicado y sencillo tratamiento a base de arroz, bambt y jazmin que devolvera el
equilibrio y la suavidad a tu piel.

A simple and delicate treatment with rice, bamboo and jasmine, which will return to your
face its balance and smoothness.

Eine tiefreinigende Behandlung mit minimalen Zutaten; Reis, Bamboo, Reiswax und dtherisches
Jasmine Ol. Ein sanftes Gesichts Peeling und eine Kobedo Massage tonisiert die Haut und lasst sie
gldtter und jiinger erscheinen.

Sublime Experience 80 min.

Un tratamiento facial muy especial. Alta cosmética 100% natural que hidrata, nutre e
ilumina todos los poros de tu piel, una experiencia tinica que te trasportara a un estado
de relax absoluto.

Disfrutalo también en compaiiia.

A very special facial treatment. Luxury 100% natural cosmetics that will brighten, moisturise
and nourish every pore of your skin in a unique and deeply soothing experience that will
leave you feeling completely relaxed.

You can enjoy this experience with a partner too!
Eine ganz besondere Gesichtsbehandlung. Hochwertige, 100% natiirliche Kosmetik, die deiner Haut

Feuchtigkeit spendet, sie ndhrt und die Poren reinigt. Eine unvergleichliche Erfahrung, die dir ein
Gefiihl vollkommener Entspannung vermittelt.

GeniefSe sie auch zu zweit!
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Tratamientos corporales
Body treatments
Kérperbehandlungen

Sweet Mandarin 8o min.

iVIVA la mandarina! Vital energético y fresco, lleno de vitamina C. Masaje de pies
ala mandarina, una exfoliacion exclusiva de sal marina y mandarina, para seguir

con un completo masaje corporal con nuestro aceite esencial de citricos disenado

exclusivamente para Balneum.

VIVA the mandarine! Vital, energetic and fresh, full of vitamin C. Fresh and bursting with
all the energy only Vitamin C can offer. The treatment begins with a mandarin foot massage,
exclusive sea salt and mandarin exfoliation, followed by a full body massage with our citrus
essential oil created especially for our Balneum Spas.

VIVA die Mandarine! Vital, energisch und frisch, voller Vitamin C. Die Behandlung beginnt mit
einer Mandarinen-FufSmassage, exklusivem Meersalz- und Mandarinen-Peeling, gefolgt von einer
Ganzkérpermassage mit unserem dtherischen Zitrusol, das speziell fiir unsere Balneum Spas
entwickelt wurde.

The Olive Tree 8o min.

El aceite més puro de oliva, junto con sus trozos de corteza y sus hojas, se convierte en el
producto ideal para sentir su fragancia y beneficios.

The purest olive oil, together with powder of bark and leaves make this the ideal product for
anyone eager to enjoy its fragrance and multiple benefits.

Das reinste Olivenol zusammen mit Rinden- und Blattpulver macht dieses Produkt zum idealen
Produkt fiir alle, die den Duft und die vielfiltigen Vorteile geniefSlen méchten.

Royal Rose 80 min.
Combinamos la rosa y su poder rejuvenecedor con la hidratacién y la suavidad de la leche
de almendras en un masaje personalizado.

We combine all the rejuvenating properties of roses with the nourishing softness of almond
milk in this personalised exfoliation treatment and massage.

Wir kombinieren alle verjiingenden Eigenschaften von Rosen mit der pflegenden Weichheit von
Mandelmilch in dieser personalisierten Peeling-Behandlung und Massage.
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Life Infusion 80 min.

El membrillo regenerara células y vitalidad, acompanado de un enérgico masaje con
pindas herbales a base de romero y tomillo que recuperaran y relajaran tus musculos.

Deep exfoliation designed for cell regeneration and vitality, accompanied by an invigorating
massage that will restore or relax your muscles.

Tiefenpeeling fiir Zellregeneration und Vitalitdt, begleitet von einer belebenden Massage, die Ihre
Muskeln wiederherstellt oder entspannt.

Full Moon 8o min.

Una exfoliacién con locién de arroz molido y un completo y personalizado masaje con
aceite de cascara de arroz ayudara a tu piel a rejuvenecer.

Exfoliation based on a ground rice lotion accompanied by a personalised full body massage
with rice husk oil, providing your skin with a fabulous rejuvenating experience.

Peeling basierend auf einer gemahlenen Reislotion, begleitet von einer personalisierten
Ganzkérpermassage mit Reisschalendl, die Ihrer Haut ein fantastisches verjiingendes Erlebnis bietet.

Mud & Salt 80 min.

Una envoltura a base de arcilla balear y un completo masaje con aceite de almendra
infusionado con sal de coco.

After a Balearic clay and argan wrap, indulge in the luxurious sensation of a full massage
with sun dried salt-infused almond oil. A fully personalised massage tailored to meet your
needs.

Gonnen Sie sich nach einer Packung mit balearischem Lehm und Argan eine luxuritse
Massage mit sonnengetrocknetem, mit Salz angereichertem Mandeldl. Eine vollstindig
personalisierte Massage, die auf Ihre Bediirfnisse zugeschnitten ist.
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Royal Rose 120 min.

Descubre el poder rejuvenecedor de la rosa en sus diferentes estados, sus pétalos, su
esencia, su magia. Sumérgete en las mil y una noches con un peeling corporal muy
especial a base de almendra y rosa, un completisimo masaje corporal, para finalizar con
la exquisitez de la rosa y su delicadeza en tu rostro.

Discover the rejuvenating power of the rose in its different states, its petals, its essence, its
magic. Immerse yourselfin the thousand and one nights with a very special body peel based
on almond and rose, a very complete body massage, to end with the exquisiteness of the rose
and its delicacy on your face.

Entdecken Sie die verjiingende Kraft der Rose in ihren verschiedenen Zustdinden, ihren Bliitenbldttern,
ihrer Essenz, ihrer Magie. Tauchen Sie ein in die tausendundeiner Nacht mit einem ganz besonderen
Korperpeeling auf Mandel- und Rosenbasis, einer ganzheitlichen Korpermassage, um die Schénheit
der Rose und ihre Zartheit auf Ihrem Gesicht zu vollenden.

Life Infusion 120 min.

Relajate y descubre los tesoros inesperados de Mallorca: el romero, el tomillo y el
membrillo, mientras el romero y el tomillo beneficia tus muisculos y activa la circulacién,
el membrillo frutal con su 4cido trabaja exfoliando tu piel y nutriéndola de vitamina C.
En este tratamiento integral, corporal y facial, utilizaremos pindas herbales para que tu
masaje sea una experiencia tinica y las bondades del romero y el tomillo ayuden a relajar
tus musculos y a dar vitalidad a tu rostro.

Relax and discover the unexpected treasures of Mallorca: rosemary, thyme and quince.
While rosemary and thyme benefit your muscles and activate the circulation, the fruit
quince with its acid works by exfoliating your skin and nourishing it with vitamin C.

In this comprehensive body and facial treatment, we will use herbal pindas so that your
massage is a unique experience and the benefits of rosemary and thyme help to relax your
muscles and give vitality to your face.

Entspannen Sie sich und entdecken Sie die unerwarteten Schdtze Mallorcas: Rosmarin, Thymian und
Quitte. Wihrend Rosmarin und Thymian der Muskulatur zugute kommen und die Durchblutung
anregen, schdlt die Fruchtquitte mit ihrer Sdure die Haut und versorgt sie mit Vitamin C.

Bei dieser umfassenden Kirper- und Gesichtsbehandlung verwenden wir Kriuter-Pindas, damit Ihre
Massage zu einem einzigartigen Erlebnis wird und die Vorteile von Rosmarin und Thymian dazu
beitragen, Ihre Muskeln zu entspannen und Ihrem Gesicht Vitalitdt zu verleihen.

3



Balneum
Experience

Full Moon 120 min.

Delicado tratamiento de arroz , bambu y jazmin muy indicado para pieles sensibles,
equilibra el pH de la piel, suaviza e hidrata. Una fusion perfecta entre la tradicién
oriental y la cultura mediterranea del arroz, un resultado exético y altamente
rejuvenecedor. Un regalo para tu piel.

Delicate treatment of rice, bamboo and jasmine very suitable for sensitive skin, balances the
skin’s pH, softens and moisturizes. A perfect fusion between the oriental tradition and the
Mediterranean culture of rice, an exotic and highly rejuvenating result. A gift for your skin.

Die schonende Behandlung von Reis, Bambus und Jasmin ist sehr gut fiir empfindliche Haut geeignet,
gleicht den pH-Wert der Haut aus, macht sie weich und spendet Feuchtigkeit. Eine perfekte Fusion
zwischen der orientalischen Tradition und der mediterranen Reiskultur, ein exotisches und sehr
verjtingendes Ergebnis. Ein Geschenk fiir Ihre Haut.
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Masajes
Massages
Massagen

Back Massage 30 min.

Un clasico que no puede faltar en nuestro ment. Una fusion de técnicas de masaje a
diferentes presiones segtin tu necesidad, que te dejaran a punto para seguir disfrutando
de tus vacaciones.

A classic treatment and an absolute must-have on our menu. A combination of massage
techniques featuring various pressure levels adapted to meet your needs and get you in tiptop
shape so you can enjoy the rest of your holiday to the full.

Ein Klassiker, der in unserem Angebot natiirlich nicht fehlen darf. Eine Fusion aus mehreren
Massagemethoden mit unterschiedlichem Druck, ganz nach Ihren Bediirfnissen, die Sie fit machen,
damit Sie Ihren Urlaub weiter geniefSen konnen.

Neck & Shoulders 30 min.

Nuestras técnicas de masaje, puntos de presion y estiramientos te ayudaran a disolver la
tension que tan facil acumulamos en esta parte del cuerpo.

Our massage, pressure point and stretching techniques will do away with all the tension that
tends to build up so easily in this part of the body.

Unsere Massagemethoden, Druckmassage und Dehnungsiibungen helfen Ihnen, die Spannung zu
losen, die so leicht in diesem Teil des Korpers entsteht.

Legs Massage 30 min.
Un masaje zonal que relajara tus piernas tras un dia de bicicleta, tenis, golf, o un paseo
disfrutando de nuestra isla.

A zonal massage that will relax your legs after a day of cycling, tennis, golf, or a walk
enjoying our island.

Eine zonale Massage, die Ihre Beine nach einem Tag beim Radfahren, Tennis, Golf ... oder nach einem
Spaziergang auf unserer Insel entspannt.
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Reflexology 30 min.

Presion sobre puntos reflexolégicos, previene y mejora el estado general de tu cuerpo
y mente.

Pressure on reflex points. Prevents and improves certain ailments, and has a relaxing effect
on body and mind.

Druck auf Reflexpunkte. Verhindert und verbessert bestimmte Beschwerden und wirkt entspannend
auf Kérper und Geist.

Sports Massage 30 min.

Utilizamos diferentes técnicas para trabajar tu musculatura adaptandonos en todo
momento a tus necesidades. Post o pre entrenamiento, o simplemente mantenimiento o
tonificacion muscular.

We use a range of techniques to work on your muscles, adapting them at all times to target
your specific needs. Ideal for pre or post workout, or simply for maintaining or toning your
muscles.

Wir wenden verschiedene Techniken an, um die Muskeln deinen Bediirfnissen entsprechend zu
massieren. Vor oder nach dem Training oder einfach zum Fithalten und Tonisieren der Muskulatur.

Sports Massage - Wood Teraphy 50 min.

La maderoterapia es una técnica holistica que utiliza diferentes accesorios elaborados
con madera que nos ayudaran a trabajar tu musculatura con mas intensidad y mayor
profundidad. Muy indicado para relajar y descontracturar puntos de dolor o sobrecarga
muscular.

Wood therapy is a holistic technique that uses a series of wooden accessories that allows us
to provide you with a deeper, more intense muscle massage. Ideal for relaxing and soothing
painful knots or muscle overload.

Die Holztherapie ist eine holistische Technik, bei der verschiedene, aus Holz gefertigte Utensilien
verwendet werden, um deine Muskulatur intensiv und tiefgehend zu bearbeiten. Besonders gut
geeignet, um Muskelschmerzen zu lindern und Verspannungen zu losen.
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Masajes
Massages
Massagen

Mediterranean Massage 50/ 80 min.

Renuevay libera tu cuerpo con esta exclusiva fusion de técnicas de masaje. Te
proponemos un masaje totalmente personalizado y adaptado a tus necesidades. Te
ayudaré a relajar la tension muscular y eliminar estrés.

Revitalise your body, releasing all traces of tension with this exclusive massage mix, designed
to relax tense and re-energise your body.

Beleben Sie Ihren Korper mit dieser exklusiven Massagemischung, die dazu dient, Verspannungen zu
losen und Ihren Korper wiederzubeleben.

Thai Massage 50 /80 min.

Con esta Técnica Milenaria encontraras el equilibrio perfecto entre cuerpo, mente y
alma. Estiramientos profundos combinados con suaves presiones que te ayudaran a
desbloquear musculos y emociones.

* Acude a la sesién con ropa comoda!

This ancient technique offers the perfect balance for mind, body and soul. Deep stretching
combined with gentle pressure that will help to release muscles and emotions.

* Please wear comfortable clothing to your appointment!

Diese tausendjdhrige Technik stellt das perfekte Gleichgewicht zwischen Kérper, Geist und Seele her

Ausfiihrliches Dehnen kombiniert mit sanftem Driicken hilft dir, die Muskeln zu entspannen und
deine Gefiihle zu befreien.

* Trage bei der Behandlung bequeme Kleidung!

Indian Head Massage 50 min.

Masaje indio de cabeza relajante y calmante que ademas ayuda a reducir las migranas, el
cansancio cronicoy el estrés.

Enjoy our incredibly relaxing and soothing Indian head massage, which also provides relief
from migraines, chronic tiredness and stress.

GeniefSen Sie unsere unglaublich entspannende und wohltuende indische Kopfmassage, die auch
Migrine, chronische Miidigkeit und Stress lindert. Massage mit sorgfiltig ausgewdhltem Sesamol und
ayuverdischen dtherischen Olen.
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Sea of Lavender 50 min.

iUn mar de lavanda! Abandénate a una completa relajacion con la ligera esencia floral
de la lavanda mallorquina. Delicadas y sedantes maniobras que haran de tu masaje una
experiencia tinica.

A Sea of Lavender! Discover the delights of total relaxation with the delicate floral fragrance
of Majorcan lavender, mixed with cocoa butter and fleur de sel, it will instantly soothe the
spirit. The perfect stress remedy.

Tauchen Sie in den Duft von Lavendel ein! Gonnen Sie sich die komplette Entspannung mit der
leichten Bliitenessenz des mallorquinischen Lavendels - dem perfekten Mittel gegen Stress.

Hot Stones Massage 8o min.

Combinacién de calidas piedras de origen volcéanico y tibio aceite de almendras, con
aceites esenciales de romero y tomillo que recorren tu cuerpo con un ritmo relajante que
desvanece el estrés, alivia la tensién muscular y el dolor articular.

A combination of hot volcanic stones and warm almond oil with rosemary and thyme
essential oils will gently pull and soothe your body in a relaxing rhythm.

Eine Kombination aus heifSen Vulkansteinen und warmem Mandelol mit ditherischen Olen aus
Rosmarin und Thymian zieht und beruhigt Ihren Korper in einem entspannenden Rhythmus.

Lymphatic Drainage 80 min.

Basado en la técnica Vodder, te ayudara a eliminar toxinas y retencion de liquidos, muy
indicado para después de viajar, para aliviar la pesadez de piernas e hinchazén.

A therapeutic massage based on the Vodder technique to eliminate toxins and fluid
retention, ideal for treating heavy, swollen legs or as a post-travel treatment.

Eine auf der Vodder-Technik basierende therapeutische Massage zur Beseitigung von Toxinen
und Fliissigkeitsansammlungen, ideal zur Behandlung schwerer, geschwollener Beine oder als
Nachbehandlung nach der Reise.
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Manicura Clasica
Classic Manicure

Klassische Manikiire

Manicura Spa Luxury
Spa Luxury Manicure

Spa Luxury Manikiire

Pedicura Clasica
Classic Pedicure
Klassische Pedikiire

Pedicura Spa Luxury
Spa Luxury Pedicure

Spa Luxury Pedikiire

* Los tiempos indicados para estos tratamientos son aproximados.
Times indicated for these treatments are approximate.
Die fiir diese behandlungen angegebenen zeiten sind ungefihr.

Balneum

* 40 min.

*60 min.

* 50 min.

*80 min.
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Natural, local y artesanal. ;Lleno de vida!

Los productos empleados en nuestros tratamientos son de origen vegetal,
libres de plasticos y parabenos, elaborados de forma artesanal por nuestros
proveedores locales GAIA y Sublime Oil.

Natural, local & handcrafted. Full of life!

All the products used in our treatments are of plant origin, free of plastics and
parabens, handcrafted by our local suppliers GAIA and Sublime Oil.

Natiirlich, lokal und handwerklich. Vollen Leben!

Alle in unseren Behandlungen verwendeten Produkte sind pflanzlichen Ursprungs, frei von
Kunststoffen und Parabenen und werden von unsere lokalen Lieferanten GAIA und Sublime Oil.



https://www.gaia-natural-mallorca.com/
https://sublimeoils.com/
https://www.gaia-natural-mallorca.com/
https://sublimeoils.com/
https://www.gaia-natural-mallorca.com/
https://sublimeoils.com/
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